FOALX NXDRAGEANA

Publicatie a Consiliului Local si a Primariei

Anul I Nr.13 - Martie 2009 Apare lunar

[ ANIVERSAREA FOII NADRAGENE ]

N

Luna aceasta, publicatia noastra, a ajuns sa aniverseze un an de la aparitie.

Ne-am straduit sa culegem informatii, sa va prezentam talente locale, in arta manuirii vorbei cu
« creionul §i hdrtia ».

Daca v-a placut, ne bucurdm, daca nu, suntem deschisi spre comunicare, sugestii, critici.

Puteti sa ne contactati in fiecare zi, de luni pand vineri, Intre orele 8 — 16, daca doriti sa dialogati
cu noi.

Cu respect pentru cititorii nostri,
Colectivul de redactie

[ IN PRAG DE PRIMAVARA ]

Deoarece ati fost foarte receptivi, dragi nadrageni, la toate chemadrile noastre, atunci cand a fost
vorba de aspectul comunei, apelam si de data aceasta «imn prag de primavard », la o campanie de
curatenie.

De sambata, 21 martie, cu ajutorul consilierilor locali PD-L, care si-au dat tot concursul, am
inceput curatenia de primavara. Am adunat de-a lungul raului Nadragel, pana in apropierea localitatii
Crivina, resturile aruncate de-a lungul albiei rdului, am varuit borduri, poduri, am Inceput curatenia
parcului central.

As dori sd multumesc pe aceasta cale, domnului consilier PD-L, Zaharia Stoian, in mod special,
pentru organizarea unei echipe puternice in campania de curatenie.

Contam in continuare pe sprijinul consilierilor locali, sperand ca li se vor alatura cit mai multi
nadrageni 1n aceastd campanie, care va continua pana in apropierea Sfintelor Pasti.

Rugdmintea mea este sa incepeti si dumneavoastrd cu ingrijirea caselor, curtilor, gradinilor, pentru
a da un aspect curat si Ingrijit frumoasei noastre localitati — Nadrag.

Am dori de asemenea sa lansdm un nou concurs cu tema « Cea mai ingrijitd gospodadrie ».

Asa cum de sarbdtorile de iarnd v-ati Tmpodobit casele, de data aceasta, faceti curdtenie, varuiti,
vopsiti, dati un aspect ingrijit gospodariei si puteti fi recompensati pentru aceasta.

Cu noi amanunte, in numarul viitor.

Cu respect, al dumneavoastra primar,
LIVIU MUNTEAN

[ HOTARARI ALE CONSILIULUI LOCAL NADRAG ]

HOTARAREA nr. 3 din 06 martie 2009 privind aprobarea organigramei si statului de functii ale
Aparatului de specialitate al primarului comunei Nadrag pentru anul 2009.

HOTARAREA nr.4 din 06 martie 2009 privind reorganizarea Serviciului Voluntar pentru Situatii de
Urgenti al Comunei NADRAG, judetul Timis.

HOTARAREA nr. 5 din 06 martie 2009 privind premierea cstigitorilor concursului ,,Cea mai frumos
impodobita casd” desfasurat In comuna Nadrag cu prilejul sarbatorilor de iarnd 2008.
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HOTARAREA nr. 6 din 06 martie 2009 privind casarea cazanului si a instalatiei de incilzire inlocuite
de la Grupul Scolar ,,Traian Grozavescu” Nadrag.

HOTARAREA nr. 7 din 06 martie 2009 privind aprobarea casarii unor mijloace fixe si obiecte de
inventar din inventarul Primdriei comunei Nadrag.

HOTARAREA nr.8 din 06 martie 2009 privind amenajarea inciperilor Gradinitei cu Program Redus
din localitatea Nadrag 1n vederea transformarii acesteia in gradinita cu program prelungit.
HOTARAREA nr.9 din 06 martie 2009 privind inchiderea deponeului de deseuri menajere din comuna
Nédrag.

HOTARAREA nr.10 din 06 martie 2009 privind acordul Consiliul Local al Comunei Nadrag pentru
instrumentarea proiectului : ,,Dezvoltarea si cresterea eficientei serviciilor publice ale Primariei Nadrag.

[ POSTUL CRESTINESC ]

Cu toate ca la Judecata finala Dreptul Judecator nu ne va Intreba si despre post ci doar ne va pune
celelalte intrebari evocate in Evanghelia de la Matei cap. 25, 31 care de fapt cuprinde iubirea aproapelui,
cu care se identifica si Judecatorul, totusi postul este un mijloc de seama pentru crestini in urcusul catre
desdvarsire, catre asemanare cu Dumnezeu.

Ce este postul?

In intelesul crestin postul este abtinerea de la pacat in primul rdnd, apoi abtinerea de la mancare cu
carne, lapte, branza, oud si bautura o perioadd determinatd, sau o zi, In vederea purificarii trupesti si
sufletesti, ca apoi sufletul curatat de patimi sa se poata inalta spre Dumnezeu.

Sfantul Vasile ne spune ca: ““ postul ne redeschide portile raiului pe care neinfranarea primului om
ni 1-a Tnchis. Fructul oprit pe care 1-a mancat primul parinte a fost otrava care a omorat pe toti urmasii
lui!”

Prin post noul Adam, lisus Hristos, ne redeschide usile raiului oferindu-ne viata vesnicad pierduta
de Adam.

Postul ne pregateste pentru luptele duhovnicesti care au drept scop sa puna voia noastra de acord
cu voia lui Dumnezeu ; cel ce posteste se leapada de cele ce indulcesc gustul, iar prin aceasta se face
neiubitor de plicere si mai osarduitor spre osteneald caci stiut este ca aproape tot pacatul se face de dragul
placerii iar virtutea prin osteneald se dobandeste.

Stingand aprinderea trupeasca, postitorul nimiceste gandurile cele viclene §i necuviincioase.

Postul este usa smereniei, cel ce-si smereste inima prin post, acela si aduce aminte mereu de
pacatele sale, isi Infraneaza limba de la clevetiri, Tnjuraturi, blesteme, ganduri rele.

Postul nu este o inventie a Bisericii ci a fost randuit de Dumnezeu 1ncad in rai, a fost transmis apoi
prin Moise poporului ales, a fost practicat de Domnul Iisus 40 de zile si apoi recomandat de El, alaturi de
rugdciuni 1n lupta Tmpotriva vrajmasului.

Postul a fost practicat de Sfintii Apostoli si transmis tuturor credinciosilor ca o necesitate pentru
dezradacinarea patimilor si sfintenia vietii pAmantesti.

Numai simpla infranare de la acea méancare cu carne si celelalte branzeturi, este un simplu regim
alimentar.

Dar daca la aceastd infranare binevoitad se mai adaugd si rugdciunea si milostenia urmarindu-se
mereu sfintenia vietii, atunci se ajunge la un post adevarat.

Si iarasi chiar dacd implineste cele din fraza de mai sus, dar pacatuieste iar n-a realizat nimic ci s-a
ales doar cu osteneala asa cum este aratat in Vechiul Testament la Isaia c. 58.

Asadar postul este recomandat tuturor credinciosilor fara limita de varsta, dar cu o conditie ; sd se
urmareasca stapanirea patimilor si a placerilor si sfintenia vietii, pentru a putea primii darurile Duhului
Stant necesar pentru mantuirea noastra.

AMIN
PREOT MIZUN MIHAI
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[ PRIMAVARA ]

LAS/:X PRIETENE CAFEAUA Mai aluneci, mai cazi jos

LASA BEREA-N FRIGIDER Crengi sunt multe si capcane
OMUL NU-I FACUT DIN FIER Cararile nu sunt plane

HAI SA BATEM AZI... VALCEAUA! Si de aceea e ...frumos!

Ce rpiros de primavara, Sa lasam televizorul

Iz.un.ca.re te patrund Si divanul sa-1 lasam

Simti viata in profund Viata sa ne-o mai pastraim

Oare pentru-a cata oara? Cautandu-ne ...izvorul!

Prin padure prin poiene LASA PRIETENE CAFEAUA
Pasari zboard-n legea lor LASA BEREA-N FRIGIDER
Gazele-si formeaza cor OMUL NU-1 FACUT DIN FIER
Nimeni nu-i cuprins de lene... HAI SA BATEM AZI...VALCEAUA!

TEODOR NEAG 21 aprilie 2003

[ CODUL BUNELOR MANIERE ]

Cdteva recomandari la servitul mancarurilor

Painea si sandvigurile : se mananca in mod diferit. Felia de paine se rupe cu mana, in timp ce
sandvisurile mari se taie cu cutitul si se mananca cu furculita. Sandvisurile mici se iau cu ména.

Dulceata si mierea : nu se mananca direct din borcan. Fiecare isi ia pe farfurie cat doreste,
servindu-se de lingurita adusd la masa in acest scop.

Mezelurile de toate felurile : sunt tdiate in prealabil in felii §i curatate de coajd cu furculita in
propria farfurie.

Oudale fierte in coaja : se mananca dintr-un paharel suport, cel mai adesea fixat pe o farfurioara. Se
sparge varful, se indeparteaza partea de sus cu lingurita si se pun cojile Tn suport, sub ou.

Cartofii : nu se taie cu cutitul si nu se zdrobesc cu furculita in farfurie. O exceptie : cartofii fierti in
coaja se Inteapa cu furculita si se curdtd cu cutitul.

Supele : sunt servite In ceascd si se mananca cu o lingurd de supa [model mic]. Ciorbele se
miananci cu lingura. Nu se riceste o supa prea calda suflind in ea. Asteptim sa se riceasca. In nici un caz
nu aplecam farfuria pentru a lua ultima inghititurd. Nu se inmoaie pdinea 1n supa si nici In sos.

Salata si andivele : se mananca gata tdiate si preparate. Daca bucatile sunt foarte mari, se taie cu
cutitul. Nu este o greseald sa cerem otet, 1amaie, sare, piper, untdelemn. Dar sd nu exagerdm cerand toate
deodata.

Muraturile se oferd in castroane. Castraveciorii si gogosarii se iau cu furculita proprie si se taie in
farfurie, doar gogonelele se iau cu mana pentru a nu face « dus » comesenilor cu sucul ce poate tasni din
belsug.

Conopida : se taie cu furculita ; nu se foloseste cutit.

Chiftelele, sarmalele, ruladele : se taie cu furculita.

Pestele : nu se mananca la fel ca friptura. Nu se taie cu un cutit normal. Tacamul de peste este
alcatuit dintr-un cutit de o forma speciala si o furculitd micd. Cutitul se foloseste doar la transare,
dezosare si ca ajutor la mancat.
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Carnea de pasare : nu se mananca cu mana. Pot face exceptie copanelele de pui. Cum am mai spus,
carnea se aduce la masa gata transata.

Spaghetele : din castronul adus pe masa, va serviti cu o portie rezonabild, apoi le mancati rasucindu-le cu
furculita, tinutd in ména dreapta si ajutandu-va cu lingura, tinuta Tn mana stanga.

Orezul : se mananca cu furculita, ajutdndu-ne de cutit. Nu cu lingura, ci cu... rabdare, daca nu este
bine legat.

Cafeaua, ceaiul, cacaoa cu lapte : nu se lasd lingurita in ceasca din care bem. Ea se pune pe
farfurioara care ramane pe masa. Cand bem cafeaua turceasca sau filtru ridicdim farfurioara cu mana
stangd 1n timp ce ducem ceasca la buze cu dreapta. S nu bem niciodata cafeaua fard a pune o farfurioara
sub ceascalnici macar la serviciu. |

Prajituri, torturi : se iau cu mana daca sunt uscate, cu lingurita sau cu furculita de desert dacd sunt
cu crema sau frigcd, clatitele se mananca tdind bucatele mici pe rand, ca la friptura.

Pere si mere : le taiem cu cutitul de fructe in patru parti pe care le curatdm de coaja una cate una.
Se taie apoi in bucati pe care le mancam cu furculita.

Fragii §i capsunile : se manancd cu mana daca au coditd, iar dacd nu au, se dau lingurite, mai ales
cand sunt servite cu frisca.

Strugurii, visinele si ciregele : se manancd cu mana. La struguri luam ciorchinele in farfurie si
mancam bob cu bob. Nu ne folosim de prostul obicei de a ciugulii direct din vasul de pe masa cate o
boaba care ne face cu ochiul.

Piersicile : se tin cu mana stanga pentru a le tdia In doud. Separdm samburele de fruct si-1 curdtdm
de coaja. Fructul se mananca cu cutitul si furculita.

Prunele si caisele : le deschidem cu mana, scoatem samburele si mancam fiecare jumatate, tot cu

mana.

Portocalele, mandarinele, clementinele : le tdiem coaja in formad de stea, scoatem fructul si-1
separam in felii pe care le mancam cu mana.

Bananele : se curdtd cu cutitul si se mdnancd cu mana sau, dacd sunt prea moi, cu cutitul si
furculita.

Pepenii si ananasul : sunt serviti in felii si se maninca cu furculita. Pepenele mai poate fi servit
taiat in cubulete care se mananca de asemenea cu furculita.

Kiwi : se taie In doud, iar miezul se mananca cu lingurita tinutd in mana dreapta, iar fructul in
mana stanga.

Ca si concluzie putem spune ca majoritatea fructelor se mananca cu ajutorul cutitului, furculitei si
a linguritei. Muscam cu pofta din ele numai atunci cand suntem in livada.

Un ultim amdnunt — gazda aduce fructele bine spalate. A le sterge constiincios cu propriul servetel
nu se cuvine.

Text cules din « Codul bunelor maniere » scrisa de A. Anastasia Marinescu

[ DE CE PLANG...GUNOAIELE ! ]

Gunoiul are toate motivele din lume sa... plangd! Unul din motive ar fi ca a ajuns gunoi, el care,
nu-i asa, a fost probabil, cineva! Si cum orice valoare ajunge in final, gunoi, gunoiul nu mai ajunge o
valoare niciodata.

De fapt ce ne pot spune... gunoaiele?

La o vedere atenta la ce ascund pubelele, ne dam seama de nivelul de trai al locatarilor. Nu
degeaba amaratii sortii cotrobaie prin pubele, sau... groapa de gunoi. Daca prin anii’50 in gunoaie puteai
gasi doar coji de oud, carpe sau saboti de lemn, azi, predomina peturi diverse, coji de banane, portocale,
paine alba, sticle de bere sau alte bauturi, aparate electro-casnice. Comparatia e simpla, a crescut nivelul
de trai, dar si de civilizatie.

Ponderea gunoaielor a determinat Consiliul Local sd modernizeze si sa doteze acest sector cu
personal, utilaje, pubele in toate zonele locuite. Localitatea merge spre civilizatie, lumea se comportd ca
atare si raul devine tot mai curat. Semne bune in prag de primavard, in loc de gunoaie, flori. De ce
plang... gunoaiele .

TEODOR NEAG
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[ PRIMAVARA! ]

Ajutat de zeul Marte Sa ne-nghete, fiindca-i rea !

Soarele sageti imparte, Iarna este mare-artista,

Sageti care ne risfati Dar cu gerul viata-i trista...

Cu caldura peste fata ; Du-te larnd mai la Pol

Veselie-i pe pamant Si lasa Pamar}tul gol

De la-1 pasarilor cant. Sa rasard florile

Asteptam sa vina iard Sa cante privighetorile

Tinerica Primavard ! Si mai vino de Craciun

Cu straiu-i de frunzi cruda Ca sd poata Mos Ajun,

Peste Iarna cea ziluda, Sa vina cu sanioara

Care sa ramana-ar vrea La copii in toata Tara !!

Peta Petru

[ UMOR CELEBRU ]

EMILE ZOLA - romancier francez

Emil Zola propuse lectorilor unei reviste din Paris un concurs. Premiul il va castiga cel ce va gasi
cea mai buna definitie a femeii. Si castigatorul, un faimos matematician, gasise aceasta rece definitie:
“Femeia aduna ganduri, Inmulteste necazuri, imparte cuvinte si desparte prietenii!”

Era renumita intr-o societate o doamna care se compldcea in a parea sofisticatd, o complicata, in
fine, o femeie greu de cucerit. Zola intervenii:

-Dupa parerea mea, femeile 1i prefera pe barbatii care se insoard cu ele fard pretentia de a le
intelege, decat pe barbatii care... tocmai pentru ca le inteleg, ezitad sa se casatoreascd cu vreuna...

-Maestre- intreba cineva pe Zola- care e sotia ideala?
-Sotia ideala este cea care, desi nu te ingeald, se poartd cu tine atit de grijuliu si de frumos ca si
cum te-ar fi Tnselat.

HECTOR BERLIOZ - compozitor francez

Trecand prin Magdeburg, Berlioz s-a oprit la vama. Cand si-a rostit numele, vamesul 1-a Tntrebat:

-Cine? Berlioz? Compozitorul?

-Intocmai — ii raspunse Berlioz.

-Cum indraznesti dumneta sa te dai drept Berlioz care este o celebritate?

Fara indoiald ca vamesul credea cd un compozitor de talia lui Berlioz nu putea célétori cu diligenta
sau, oricum, nu lipsit de o suitd de discipoli, servitori, adulatori...

Povestindu-i intAimplarea unui prieten, Berlioz 1i marturisea:

Inchipuieste-ti ca daci as fi fost bogat si nu as fi calatorit intr-o biata diligent nu as fi aflat ca sunt
atat de cunoscut, si as fi ramas lipsit de aceastd imensa placere.

Desi celebru Berlioz era foarte des criticat si denigrat, incat daca citea o fraza elogioasa din partea
vreunui critic, ajungea sa spund cu un aer resemnat, prietenilor:

-Ce sa faci... nu-i poti multumi chiar pe toti criticii.

In ultimii ani ai vietii, in sfarsit, publicul venea din ce in ce mai numeros si asculte muzica lui
Berlioz.

-Vin din ce in ce mai multi — 1i spunea entuziasmat un prieten lui Berlioz. Iar el, adanc mahnit si
suferind, 1i raspunse:

-Tocmai acum vin si ei, cand eu ma duc...
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Johannes Brahms — compozitor, pianist si dirijor german

Cineva il intreba intr-o zi :

-Ce parere aveti despre gloria nemuritoare ?

- Brahms i-a raspuns :

-In zilele noastre daci o glorie nemuritoare dureaza treizeci de ani inseamni foarte mul...
Hugo Wolf, desi un indarjit adversar al muzicii lui Brahms, entuziasmat totusi de una din
simfoniile acestuia, 1i scrie un articol nespus de elogios.
Brahms auzind de articolul lui Wolf, zambi si exclama :
-Fantastic, nici In dusmani nu mai poti avea incredere : pana mai deundzi ma injura cat putea mai
vehement si astazi ma lauda.

Pablo Casals — violoncelist si dirijor spaniol

Pablo Casals povestea ca pe vremea cand era copil si studia violoncelul, profesorul se rastise brusc la el :
-La varsta ta eu cantam splendid bucata pe care tu o masacrezi acum.

Tar micutul violoncelist 1i raspunse infuriat :

-Pesemne ca ati avut un maestru mult mai bun decat al meu.

GLUME

-Bai, Vasile, ce-1 ala « lator ? »
-Nu stiu Ioane ! De ce intrebi?
-Fiindca baiatul lui Gheorghe a zis ca-si ia un cal cu « lator » !

Cand va incepe Foamea Mondiala ?
Cand vor Incepe chinezii sa manance cu lingura.

De ce nu sunt manele in Elvetia ?
Pentru ca e tara neutra si nu are dusmani.

E adevarat ca barbatii impotenti traiesc mult ?
Da, dar degeaba.

Un cioban ardelean statea pe iarba, in apropierea unei fantani. Un om se duce la fintand cu intentia de a
bea.

-Nu bea omule, e otravita !

-Nem to dom.

-Apoi bea, incet, ca-i rece!

De unde se obtine 1ana pura, virgina?
De la o oaie urata.

Este adevarat ca Funar are sange de ungur ?
Da, pe capota masinii.

Doi mosi stiteau pe o banca :

-Auzi, o vezi pe tipa aia ? moare dupa mine !
-Da de unde sti ?

-Doar n-o sd moara inaintea mea...

Colectivul de redactie: Brindusescu Emilia, Wachsman Adriana, preot Mizun Mihai, Balas Dorina, Wagner
Marian, Teodor Neag, Peta Petru, Balas Tudor.






