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Publicatie a Consiliului Local si a Primariei

Anul I Nr.12 - Februarie 2009 Apare lunar

[ MESAJUL LUNII MARTIE ]

Primavara...anotimpul renasterii, al trezirii la viatd, incepe cu ziua martisorului — 1 Martie si continud
cu un omagiu adus femeii — 8 Martie.
Ziua de 8 Martie, este o zi plind de feminitate, zZambete si caldura sufleteasca.
Doresc cu aceasta ocazie, dragi doamne si domnisoare, care locuiti In comuna Nadrag, sd va transmit,
multd sdnatate, sa aveti parte de Tmpliniri frumoase, iar spiritul acestei zile sa va insoteasca pretutindeni.
PRIMAR
LIVIU MUNTEAN

[ PROIECTELE ANULUI 2009 ]

In numarul trecut au fost prezentate, realizarile anului 2008. Fiind la cel de-al doilea mandat,

multumitd voturilor dumneavoastra,vin sa va expun ,,Proiectele” pe care doresc sd le demarez in cursul
acestui an.
Unul din acestea, ar fi ,,Proiectul integrat, masura 322”°, care cuprinde lucrdri de amploare in beneficiul
comunei noastre si care are mai multe puncte. Unul ar fi, canalizarea strdzilor Nadragului pe o portiune de 14
km, apoi infiintarea unei statii de epurare pentru 3500 de locuitori. De asemenea se doreste asfaltarea strazii
Pades pe distanta de 1,5 km. Se vor aloca 30000 de € pentru cultura. Se va trece la modernizarea bibliotecii si
dotarea acesteia cu aparaturd modernd. De asemenea se vor cumpdra costume populare pentru Caminul
cultural din Crivina.

Un alt proiect In derulare anul acesta este, transformarea fostului internat al Gr. Sc. Traian
Grozavescu, 1n locuinte sociale, avand in vedere faptul cd sunt multe solicitéri de locuinte din partea familiilor
tinere din comuna.

Se preconizeazd de asemenea construirea unui Camin cultural Tn comuna Nadrag, foarte necesar pentru
promovarea culturii in localitate.

Se va Incepe Intocmirea studiului de fezabilitate [S F] si a proiectului tehnic [P T] pentru lucrarile de
canalizare 1n satul Crivina.

Se vor continua lucrdrile de pavare a trotuarelor din comuna. Odata cu venirea primaverii se va trece la
actiunea de curdtenie, varuire a pomilor si bordurilor, pavoazarea comunei cu flori.

Se va trece la montarea de felinare, asemenea celor de pe Aleea brazilor si pe strada Turndtoriei cu
continuare pe strada Tineretului.

Se doreste transformarea fostului Club muncitoresc intr-un nou sediu al Primariei. Urmeaza sa se
intocmeascd documentatia In acest sens.

Speram sa obtinem suficienti bani la buget, pentru a putea duce la indeplinirea in totalitate a
proiectelor preconizate pentru anul 2009.

PRIMAR LIVIU MUNTEAN

[ HOTARARI ALE CONSILIULUI LOCAL NADRAG ]

Hotararea nr.1 din 15 ianuarie 2009 privind acordul Consiliul Local al Comunei Nadrag pentru
instrumentarea proiectului : ,,Implementarea de sisteme privind Tehnologia informatiilor §i comunicatiilor
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(TIC) in scopul cresterii interoperabilitdtii sistemelor informatice §i asigurarea conexiunii la broadband in
comuna Nadrag judetul Timis”

Hotararea nr.2 din 15 ianuarie 2009 privind stabilirea tarifelor pentru unele servicii de interes local pentru
anul 2009.

[ INTAMPINAREA DOMNULUI- 2 februarie ]

., Fericiti cei curati cu inima, cd aceia vor vedea pe Dumnezeu”. Mt.5 v 8

In predica de pe munte Méntuitorul Tisus Hristos prezinti esenta nvataturii sale, in care ne descopera
cum trebuie sd ne rugdm, care sunt conditiile unei rugdciuni bune, cum sa facem fapte bune, cum sa fim
milostivi, cum sa postim, care sunt cdile care ne conduc spre Dumnezeu. $i printre cele 9 cdi sau cele 9
categorii de oameni care pot mosteni viata vesnica se numara si ,,cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe
Dumnezeu”.

Asa in 2 februarie Biserica Ortodoxa praznuieste in fiecare an ,,intémpinarea Domnului” de catre un
batran cu numele Simeon, despre care spune Sf. Luca ca era ,,drept si temator de Dumnezeu.”

Nu numai ci 1-a vazut pe Fiul lui Dumnezeu si indirect si pe Tatél, cd asa a raspuns lisus ca Fiu al lui
Dumnezeu ucenicilor sdi ,,cine ma vede pe Mine, vede si pe Tatal, ca Eu sunt in Tatal si Tatal este Tn Mine”
dar mai mult decét atét l-a primit si in bratele sale si avandu-L in brate a rostit acea rugdciune minunatd catre
Tatal pe care noi o repetdm de fiecare data cand facem Vecernia in Biserica: ,, Acum slobozeste pe robul tau
Stapane, dupa cuvantul Tau in pace; cdci vazurd ochii mei mantuirea Ta, pe care ai pregatit-o Tnaintea fetei
tuturor popoarelor, lumina spre descoperirea neamurilor si slava poporului Téau Israel”. Lc. 2, 29-32.

De ce este pomenit in Sf. Evanghelie si acest episod? Pentru ca lisus putea sa fie dus la templu la 40 de
zile cum prevedea legea si fard si fie si acest batran Simeon prezent acolo.

Legea aceasta se pastreaza n Biserica si in zilele noastre, mama dupa nastere pana 1si revine la starea
ei normald are nevoie de 40 de zile si de curatire si de revenire, iar la implinirea celor 40 de zile, mama vine
ifmpreund cu pruncul la Biserica si se fac slujbe si pentru prunc care va fi purtat de preot Tn brate pana in Sf.
Altar dar si pentru mama. Dar ca sa raspundem la intrebarea noastra, traditia spune ca batranului Simeon i-a
fost descoperit de ingerul Domnului cand traducea Vechiul Testament si ajunse la prorocia lui Isaia: ,, lata o
Fecioara va lua in pantece si va naste un Fiu si-i vor pune numele Emanuel ce inseamna: ,, Dumnezeu e cu
noi”. Incercand si modifice textul: ,, o femeie va lua in pantece...” nu o fecioard, Simeon primeste aceasti
veste; cd nu va muri pana nu va vedea aceasta prorocire §i sd lase textul asa cum este.

Astfel pentru Simeon care trebuia sd traiascd peste 300 de ani aceastd descoperire devine si o
binecuvantare dar si o povara, dat fiind drept si temator de Dumnezeu a asteptat cu resemnare acea clipa, nu
numai sd-1 vada pe Fiul Fecioarei ca sa fie fericit, ci sa-L primeasca si in brate.

Asemenea §i noi 1-L. putem nu numai Intdmpina pe Dumnezeu ci sa-L si primim ca batranul Simeon cu
conditia sa fim ca el; drepti si teméatori de Dumnezeu si avand o inima curata.

AMIN
PREOT MIZUN MIHAI

[ LEGENDA SFANTULUI VALENTIN ]

Pe vremea Tmparatului roman Claudiu al-II-lea se purtau multe rdzboaie. Desi avea o armata puternica,
majoritatea barbatilor nu vroiau sa mearga la lupta. Deoarece imparatul s-a gandit ca barbatii vroiau sa stea
acasa cu nevestele si copiii n loc sa lupte, a interzis casatoria.

Dar in acest timp, Sfantul Valentin care era preot in vremea aceea, a casdtorit in secret multe cupluri.
In momentul in care a fost gdsit, preotul Valentin a fost arestat i dus in fata imparatului.

Lui Claudiu i-a placut intelepciunea lui Valentin si i-a propus sa renunte la crestinism si sa devina un
soldat roman.

A refuzat fiind condamnat la moarte.

Pana la executie, a trimis scrisori din inchisoare, cu semnatura ,,Adu-ti aminte de Valentin al tdu”.
[Remember your Valentine].
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Preotul Valentin a fost condamnat la moarte si executat pe data de 14 februarie si astfel a devenit sfant
martir, catolicii sarbatorind aceasta zi In cinstea sa.

De atunci aceasta sarbatoare a trecut prin multe modificari a felului de sarbatorire, ajungand azi o
sarbatoare pur comerciald, adoptatd dupad revolutie si de roméni. Desi noi avem Dragobetele, se pare ca
Sfantul Valentin a castigat teren.

[ CINE ESTE DRAGOBETELE ]

Divinitatea mitologica similara lui Eros si Cupidon. Dragobetele este considerat a fi fiul Dochiei, un barbat
chipes si iubaret nevoie mare.

Nu bland ca Sfantul Valentin, ci navalnic, el era la daci zeul care, ca un ,,nas cosmic”oficia in cer la
inceputul primaverii nunta tuturor animalelor. In decursul anilor aceasta traditie s-a extins si la oameni. Astfel,
de Dragobete, fetele si baietii se Tntlnesc pentru ca iubirea lor sa tind tot anul, precum a pasdrilor ce se
,logodesc” 1n aceasta zi.

Dragobetele este si un zeu al bunei dispozitii, de ziua lui facandu-se petreceri[ fard indecentele
evenimente similare din zilele noastre], iar de acolo porneau de multe ori viitoarele casatorii.

Dragobetele, sarbatoarea autohtond, se sarbatoreste in data de 24 februarie.

Trecand in evidenta cele doua sarbatori, un lucru este cert; luna februarie este luna tndragostitilor.

[ MARTISOR: TRADITII ROMANESTI, LEGENDA SI ISTORIA MARTISORULUI ]

Martisorul este sdrbatoare traditionald romaneasca, care celebreaza sosirea primaverii. Cu aceasta ocazie se
ofera doamnelor si domnisoarelor martisor, simbol al binelui si bundstarii. Traditiile romanesti sunt vechi de
peste 8000 de ani si au fost descoperite Tn zona Mehedinti. Istoria martisorului dateaza inca de pe vremea
getilor, iar legenda spune cd femeile purtau pe vremea aceea monede sau pietricele la care exista obiceiul de a
adauga fire de 1ana rosie si albe.

Legenda martisorului marcheaza tranzitia dintre sfarsitul iernii, anotimpul rece si Tntunecat, si venirea
primaverii, simbolistica renasterii $i a optimismului.

[ LACRIMA ]

Uneori un strop de soare
Alteori apa i sare.

Sarut mana mama mea de ziua ta.

De unde lacrima sd ai daca la sdnul mamei sfant tu lapte ai avut. Caldura ce te cuprindea, tu n-ai stiut
atunci cit te va durea, cAnd vei iubi si te vei destepta, iar desteptarea-i visul care moare in gind cu mama ta. in
fiecare clipa de unde tu sa sti ce te asteaptd, infim al vietii tu ndscut in soapta durerii si placerii.

Si lacrima cu timpul seaca, iti mai raméane-n suflet amintirea care moare si te desparti de tine iar fara sa
sti ce te agteapta.

Eu n-am crezut cd mama moare cand toamna vantul bate-n frunza galbena ce zboara si cade, oare ea
are o lacrima ce o apasa sd nu zboare?... Eu n-am crezut ca voi putea vreodatd in hohote de plans sd vad pe
mama moartd, cand méana 1i sarutam. Doamne ce soarta tu ne-ai dat ca sd vedem pe mama moarta, dar si mai
trist e si atunci sa n-o cunosti si sd n-o ai. Ce frig era cand cobora 1n groapd; eu nu stiu cum mai suportam, sa
nu ma duc cu ea. Din ména mea am aruncat tarana care a cdzut incet cu ea si lacrima din urma, ca sa ma ai cu
tine mama!

GEORGICA S.
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[ CODUL BUNELOR MANIERE

Masa e servita!

Atunci cand servim masa este foarte important pentru sandtate sd o servim la ore fixe. Viata
profesionald Tnsa poate sd modifice ordinea stabilitd. La noi 1n tard programul de lucru obisnuit ne determina
sd ludm pranzul la ora 5 sau chiar 6 dupd amiaza. Putem manca normal la ora 1- sdmbata si duminica. Daca
avem invitati 1i vom chema la masa de pranz in aceste zile, sau de sarbdtori.

Dam mai jos cateva reguli pentru o masd cu musafiri. Ocazia, rangul invitatilor, situatia noastra
financiard permit totusi unele simplificari. Nu suntem obligati sa@ desfasuram un lux peste posibilitétile noastre.
Pledam pentru moderatie si simplitate, dar nu excludem rafinamentul si bunul gust.

Chiar si in familiile cele mai modeste o anumitd rezerva trebuie prevazutd pentru a face fata
surprizelor de ultima ord. Persoanele care au prescrisa o dietd din cauza sanitatii e bine sd nu accepte invitatii
decat de la prietenii apropiati care le cunosc regimul.

Antreurile: se compun Tn mod obisnuit din feluri de méncare reci, picante, peste, mezeluri si diverse salate.
Se pot servi si antreuri calde: ficatei de pui, diferite placinte, pizza, sufleuri, pateuri. Antreurile reci pot fi
combinate cu cele calde, dar atentie daca Tncdrcdm masa cu antreuri greu de digerat [salata de vinete, ciuperci
cu maioneza, etc. | si In continuare mai avem si alte feluri de mancare, plus tort, baclava, inghetata, riscdm ca
musafirii nostri sa faca o indigestie serioasd, sau sa ludm mancarea neatinsd de pe masa. Ne gandim inainte de
a chema musafiri, cat putem manca noi insine la masa, fara sa ne imbolndvim. TacAmul: un serviciu pentru
antreuri sau servicii obignuite de masa de dimensiune mijlocie. Vinuri albe demiseci si roze.

Consome-ul : se serveste o supd limpede in ceascd, cu o lingurd de supa mai degrabd mica. Dacd n-am
oferi antreuri, am putea Tnlocui supa cu o ciorba. La acest fel nu se serveste nici o bautura.

Pestele: pentru acesta existd tacdm special. Se recomanda vinuri albe, seci, spumoase $i spumante.

Felul principal, este compus dintr-o fripturd, sau un fel de carne. Indiferent dacd friptura este de porc,
pasdre, miel, vita, - se impune un vin rosu. Garniturile la aceste fripturi se vor pune in castronage speciale.
Salata se va servi 1n castronage mici, separat pentru fiecare musafir.

Branzeturile: se aduc la masd pe un platou frumos din lemn. Ca si tacdm vom folosi cutite mici pentru
intinsul untului si taiatul branzei.

Desertul: pentru prdjituri se foloseste tacam special — cutite, lingurite i furculite mici. La prajituri se
recomanda vinuri dulci, semidulci, parfumate. Nu se servesc vinuri la prajiturile din ciocolata.

Fructe proaspete: sunt prezentate cu un cutit si o furculitd speciale. Nu se servesc vinuri.

Cafeaua si lichiorurile: cafeaua se prepard in mai multe feluri. Dacd avem si aparat pentru cafea filtru si
expresso si ibric, vom intreba musafirii ce fel de cafea prefera. Zaharul va fi adus separat. Va trebui sd avem la
indemand si lapte sau frisca pentru cafea deoarece sunt oameni care nu servesc cafeaua neagra. Cafeaua
trebuie servitd in cesti potrivite, nici prea mari, nici prea mici. Dacd nu suntem Intrebati de gazda daca mai
dorim cafea, nu vom mai cere una deoarece s-ar putea sd nu mai aiba si sd punem gazda ntr-o situatie delicata.
La cafea doamnele vor fi servite cu lichior, iar domnii cu coniac.

Sunt lucruri pe care le stim probabil fiecare dintre noi, dar se poate intimpla sa ne scape anumite lucruri
din vedere, de aceea e bine sd@ ne mai documentam din cand 1n cand.

Text cules din Codul bunelor maniere scrise de A. Anastasia Marinescu

[ O IDEE BUNA ]

Izolarea termica a blocurilor este o...idee foarte bund. Acest lucru inseamna o economisire lunara de 30- 40 %
a energiei termice. Speram ca si la Nadrag sa se treacd la anveloparea celor 22 de blocuri, construite incepand
cu 1950. Dupa revolutie apartamentele au devenit proprietate personald, ceea ce a condus la o intretinere, mai
ales interioard, a acestora.

Multi si-au izolat interioarele, dar caldura se pierde prin exterior ; incalzim atmosfera!
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Realizarea acestor lucrdri de izolare termicd prin bugetare de catre stat, devine un sprijin direct si
necesar.

Trebuie sa stim ca de anul viitor nu se vor mai aloca ajutoare de Tncdlzire. Pe plan local ar fi bine sa ,,
batem fierul cat e cald”, poate si prin formarea unei echipe de lucru locale, In cadrul unei firme.

Salutdm aceste initiative bune, cu dublu efect, reducerea consumului de energie, dar si scdderea
costurilor pe apartament.

[ CERB DE CARPATI ] TEODOR NEAG

Cand brazii se clatina
Pe-o doina strabuna
Cand stancile sure
Se-arata sub luna

Cand frunza fosneste
Atat de duios

Apare ndluca

Cu mers maiestuos.

Frumosul, barbatul
Cerb de Carpati
Ce-adulmeca-n noapte
Urme de frati!

NEAG TEODOR

GLUME

In apartamentul unei familii care in iarna asta a cerut decuplarea de la centrala de energie termic si electrica,
un reporter intreaba:

-Ce faceti daca va este frig?

-Ne stringem 1n jurul lumanarii.

-Dar daci este foarte frig?

-Ne apropiem si mai mult de ea.

-Dar daca este ger de -20*?

-In acest caz, aprindem lumanarea.

-Salut, bine ca te-am intalnit! Poti sa-mi imprumuti 100 de lei?
-Iimi pare rau, dar n-am la mine!

-Dar acasa?

-Acasa, toti bine sanatosi, multumesc!

In sala de judecat:
-Linigte! Striga judecatorul. Cine mai face galagie, va fi trimis deindatd, acasa!
-Ura! Striga inculpatul.

-Grozav ag vrea sa zbor pe Luna 1n timpul tezelor!
-De ce?

-Acolo orice materie este de 6 ori mai usoara.

Profesorul se straduieste sa 1amureasca elevilor proverbul ,,Drumul cel mai scurt e si cel mai bun”.
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-Tata zice cd nu-i asa!spune un elev.
-Zau? Si ce meserie are tatal tau?
-Sofer de taxi.

-De ce a rdmas celebru Napoleon?

-Fiindca avea o memorie formidabila, rdspunde elevul.
-Poti fi mai clar?

-Da. Pe statuie scria ,,Pentru memoria lui Napoleon”.

[ MAXIME SI TEXTE MEDICALE ALESE ]

Trebuie sa guvernezi sdnatatea ca pe o avere, sa te bucuri cat este buna si sa nu prescrii niciodata remedii
maxime, daca nu este nevoie.

La Rochefault
Medicul are nevoie mai ntai de stiinta, apoi de arta si totdeauna de judecata.

G. Achard
Poti obosi stand toatd ziua culcat.

A.P. Cehov
Trandavia subrezeste corpul si duce la batranete; munca il intinereste.

A.Celsus

Tratamentul nevrozelor trebuie sa cuprinda o afirmatie categorica, o explicatie simpla si o definitie clara a
afectiunii.

Dejerine
Cine se Tmbolnaveste mancand, trebuie sa se vindece postind.

P. Goly
Pentru prelungirea vietii, omul are nevoie de gimnastica echilibratd, aer proaspat si plimbari.

Hipocrate
Sanatatea depinde de echilibrul dintre alimentatie si activitatea fizica.

Hipocrate
Nu m-am sculat niciodata satul de la masa.

Hipocrate

Cine transpird usor in fiecare zi, Tn urma unui efort fizic, face mai mult pentru profilaxia aterosclerozei, decat
pot face masurile ulterioare de terapie.
Hochrein

Trebuie sa tinem Tn permanentad organismul sub actiunea tratamentului impotriva reumatismului acut pentru ca
in timp ce bolnavul doarme, reumatismul vegheaza.
Huchard

Obezitatea este poarta deschisa spre diabetul zaharat.
Joslin
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